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CARTA DE CURITIBA
Alerta Contra o Uso de Hormonios para Fins
Estéticos e de Performance

No dia 13 de junho de 2024, o Conselho Regional de Medicina do Parana (CRM-PR) e
a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia - Regional do Parana
(SBEM-PR) reuniram endocrinologistas, ginecologistas, hepatologistas, urologistas,
médicos do esporte, profissionais de educagéao fisica e um membro da comissao de
saude da OAB para discutir o problema de saude publica que é o uso de esteroides

anabolizantes e similares para fins estéticos e de performance.

A situagcdo € preocupante e necessita de uma intervengcdo abrangente. NOs,
participantes deste forum, declaramos a importancia de uma abordagem ampla e
coordenada para lidar com este problema crescente. Os esteroides anabolizantes,
quando utilizados para ganho de performance ou estética, em doses, combinagdes e
vias de administracdo inadequadas, podem causar danos significativos a saude,

incluindo problemas cardiovasculares, psiquiatricos, hepaticos e até morte.

Os riscos cardiovasculares do uso prolongado de esteroides anabolizantes incluem
hipertensao arterial, aterosclerose prematura, infartos e acidentes vasculares cerebrais
(AVC), além de outros problemas cardiacos graves. Os impactos psicologicos também
sdo sérios, com aumento da agressividade, depressdo, ansiedade e outros disturbios
psiquiatricos, bem como uma correlagéo significativa entre o uso de esteroides e o
aumento da violéncia e criminalidade. No figado, o uso continuo de esteroides pode
causar danos severos, incluindo hepatite toxica, insuficiéncia hepatica e cancer
hepatico. Além disso, os usuarios de esteroides anabolizantes correm maior risco de
infecgcbes, incluindo hepatites virais e HIV, abcessos e infeccbes graves por
compartilhamento de seringas de produtos de uso veterinario e por contaminacao de

produtos manufaturados em laboratérios clandestinos.
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Pedimos a populagao, a imprensa e as autoridades a unido de esforcos para minimizar
o uso indevido de esteroides anabolizantes. E crucial educar sobre os riscos do uso
dessas substancias, implementando campanhas de conscientizacdo em escolas,
academias e outras instituicdes. Esforgos conjuntos com os educadores fisicos na
propagacao, fiscalizacao e educagao para a pratica saudavel de exercicio fisico, sem o

uso de substancias hormonais para ganho de massa muscular ou performance.

Reforcamos a necessidade de uma regulamentagcdo e fiscalizagdo rigorosa do
comércio e uso de esteroides anabolizantes, com as autoridades intensificando a
vigilancia sobre a venda ilegal desses produtos. Também incentivamos a criagéo e o
apoio a programas de prevencdo e tratamento do uso de esteroides anabolizantes,
como o programa #BombaToFora, que aborda a questdo como um problema de saude

publica.

Ainda nesse cenario, visualizamos um mercado altamente lucrativo de cursos online
e/ou eventos de fim de semana crescendo assustadoramente, seduzindo e recrutando
meédicos para prescrever e vender horménios com critérios ndo preconizados pelas
sociedades médicas, expondo a populagdo a graves riscos a saude. Essa ma pratica,
formadora de falsos especialistas, deve ser combatida e esses cursos, ja proibidos por
regulamentagdo do Conselho Federal de Medicina, devem ser condenados e seus

professores e diretores técnicos punidos com o rigor da lei.

Algumas Farmacias magistrais transformaram-se em verdadeiras industrias,
produzindo em larga escala hormdénios em associagdo com outras substancias, em
especial no formato de implantes. Esses produtos, apesar de auséncia de evidéncia
cientifica comprovada para seu uso, com falta de dados robustos sobre sua seguranca
e eficacia, estdo sendo muito comercializados. A prescricdo de implantes para fins
estéticos, de performance ou de terapia hormonal na menopausa gera um viés

econdmico gigantesco. A industria promove cursos, recruta prescritores e distribui
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protocolos nao validados e ndo seguros de uso. O médico lucra com a indicagéao,

venda direta e aplicacdo desses implantes.

Para que possamos alcancar resultados efetivos, € essencial a colaboracdo entre os
setores da Sociedade Civil, Imprensa, Justiga, Esporte, Educagao e Saude.
Apenas a abordagem integrada e coordenada possibilitara minimizar o impacto

negativo do uso de esteroides anabolizantes e proteger a saude da populagao.

Curitiba, 13 de junho de 2024

Forum Interdisciplinar sobre o Uso e Abuso de Esteroides Anabolizantes, GH e
Similares no Alto Rendimento e no Fitness
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